
作成日　令和 7 年 3 月 3日

平日       　１0：００ ～ １9：００
休校・祝日 　９：００ ～ １8：００

送迎実施の有無 あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

支援プログラム

事業所名：　放課後等デイサービス笑顔学園ステップベア

法人（事業所）理念 地域社会で自立し、活躍できる人材育成を目指し、一人ひとりの個性と能力を最大限に引き出す

支援方針
就労を見据えた実践的なスキルを習得し、社会性を高めるための個別支援と、地域社会との連携を重視
する

営業時間

支　援　内　容

本
人
支
援

▪健康管理：　体調管理、生活習慣の確立
▪活動的な生活を送るための体力維持：　作業トレーニングや運動を通じた体力向上
▪金銭管理：　お金の計算、就労に必要な金銭管理能力を身につける

▪体力能力の向上：　ダンス、理学療法士の指導での体幹を鍛える運動、作業療法士による軽作業などを
通じた身体機能の維持・向上

▪正確な作業：　就労活動や作業トレーニングなどを行う中で正確な仕事ができるようになる
▪知覚から行動への認知過程の発達：　情報処理能力の向上
▪作業手順の理解：　指示された作業を理解し、正確に実行する能力を養う

▪報告・連絡・相談：　職場でのコミュニケーションに必要なスキルを習得する
▪適切な言葉遣い：　場面に応じた丁寧な言葉遣いを学ぶ
▪人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得：　共同作業を通じた協調性の向上
▪思うことはみんなに伝えてみましょう

▪職場でのマナー：　挨拶、身だしなみ、時間管理など、社会人としての基本を身につける
▪他者との関わり：　チームワークを意識した共同作業、意見交換
▪時間をまもりながら集団の動きを学ぶ

職員の質の向上

放課後等デイサービスに期待される役割、障害のある子供の発達の段階ごとの特性、障害種別・特性等の理解

◦研修の受講機会等の提供
◦OJT（On-the-Job Training）：
　▪先輩職員による指導やアドバイス
　▪事例検討会: 支援事例を共有し、改善策を検討会議を行っている

主な行事等

◦職場体験：　当社が運営している就労継続支援事業所での就労体験
◦作業訓練: 軽作業、PC作業、清掃作業など
◦SST（ソーシャルスキルトレーニング）：
　▪コミュニケーションスキル、問題解決能力、自己主張や協調性を学ぶ
　▪ロールプレイング形式で実践的な練習を実施
　▪季節ごとのイベント：おひなさまパーティ、夏のお茶会、クリスマス会、卒業生を祝う会など
◦地域交流イベント：地域のお祭りへの参加、近隣の小学校との交流会など
◦創作活動：絵画、工作、音楽など

家族支援
（兄弟への支援も含む）

◦進路相談: 就労に関する不安や疑問に対応し、進路選択をサポート
◦こどもの発達上のニーズについての気づきの促しとその後の支援、発達に関する情報提供
◦保護者向けセミナー：　就労支援に関する知識や家庭でのサポート方法を学ぶ機会を提供

移行支援
就労継続支援B型事業所、生活介護との連携：
　▪スムーズな移行に向けた情報共有や合同での活動
　▪職場体験: 実際の作業内容や職場の雰囲気を体験する機会を提供

地域支援・地域連携
企業との連携：
◦学校・他事業所と本児の状況を共有し、課題や問題点についての方向性を一緒にしていく
◦外出活動を通して、地域社会で生きやすくすることを促していく


