
　　　　

令和7 年 2 月 25 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

笑顔学園リトルベア(第1単位)
（別添資料１）

事業所名 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 「明るく・楽しく・笑顔」を基本理念に個性を大切にし、穏やかに集団生活を過ごす中で他者理解や生活ルールなど生きる力の基盤を育んでいく

支援方針

集団生活を通しての信頼関係形成を目指し、お友達との関わりの楽しさを学びます。時間割に沿った生活の流れの経験や、お友達やスタッフとの交流を通じた集団参加の経験から社会生活
に必要なスキルの基盤を築いていきます。

営業時間(月～金) 送迎実施の有無

営業時間(土曜日・祝日・長期
休暇)

送迎実施の有無

本
人
支
援

・体調管理等、児童の健康に最大限配慮した支援を行う。
・トイレトレーニングや衣服の着脱、食事の自立等生活習慣の確立のための練習を行う。
・時間割に沿って過ごす経験から、生活リズムの確立を目指していく。

・全身を使った粗大運動の経験から、体力の向上及びボディイメージの理解が図れるようになる。
・手指を使った微細運動の経験から、技能の向上及び末端まで動きを意識する感覚を掴めるよう促す。
・集団での運動活動の経験から他者の存在が分かり、距離感等空間把握能力の向上を目指す。

・簡単なルールのある活動を取り入れ、ルール理解とそれに伴う集中力・注意力の向上を目指していく。
・デイでの生活を通した関わりの中で、他人との愛着形成が進み、衝動性のコントロール・不適切行動の抑制や、十分な自己表現に繋げていく。
・利用児と密に関わる支援を施し、他者の存在を認識できるよう愛着関係を育んでいく。

・柔らかい雰囲気や丁寧な言葉遣いなど他人とのコミュニケーションに必要なスキルの獲得を目指す。
・SSTや異年齢との交流など豊かなコミュニケーション経験を重ねていき、語彙数の増加、会話のやり取り・発語・発音の発現を目指す。
・見守られ安心できる環境の中、お友達同士関わり合いながらの遊びや共同した活動への参加等から、お友達との距離感が分かり良好な関係性を築いていく。

・生活の流れを知り、それにそって過ごすことを繰り返すことで時間の区切り毎の気持ちの切り替えや、時間を守って行動が出来るようになる。
・挨拶や類似したボディランゲージ、公共の場でのマナー等将来の日常生活で必要な基礎的な社会スキルが身に付けられる。
・集団で過ごす経験を重ね他人への愛着や友人関係の構築を図り、他者理解を促し集団の一員である自覚を持てるようになる。

＊（土曜日のみ送迎業務を行いません）

主な行事等

毎月の活動　　（工作教室・音楽教室・運動教室・ダンス教室・ヨガ教室・料理教室・おやつ作り・戸外活動・指先遊び・塗り絵教室）
季節の行事　　（お花見・山登り・工場見学・夏祭り・運動会・ハロウィンパーティー・クリスマス会・大掃除・初詣・節分やひな祭りにちなんだ活動）
訓練活動　　　（SST・避難訓練・就労体験）

家族支援

ご家族様の子育てに関する困りごとに対する相談援助
兄弟児への相談援助
本児の発達状況や特性の理解に向けた相談援助を行う 移行支援

就労継続支援事業所「笑顔工房チャレンジベア」と連携し、就労体験を重
ねていく
利用児の発達段階や児童及びその保護者の希望を鑑み、同グループ内のデ
イへのステップアップ移行を図る

地域支援・地域連携

必要に応じて学校・医療・適応教室・子供相談センター・相談支援員・就労支援
事業所等と連携し包括的な支援を提供していく

職員の質の向上

専門職員事例検討会（年2回）虐待防止事例検討会（年1回）
職員勉強会（月1回）各種訓練（年6回）
（火災・水害・地震・感染対策・消防訓練・引き渡し訓練・接遇・プライ
バシー保護・倫理、法令順守・事故防止等）


